
Wenn Ybriger das Tanzbein schwingen 

Tanzen beflügelt Körper und Seele. Diese Erfahrungen konnten die Schülerinnen und 
Schüler der zweiten Oberstufe an der MPS Unteriberg im Rahmen des Musikunterrichts 
während einem ganzen Nachmittag machen. Rhythmische, urtümliche Musik und gute 
Laune, das ist alles was es braucht, um gemeinsam einen gelungenen Tanznachmittag zu 
verbringen.  

Unter professioneller Anleitung dreier Pärchen der Trachtengruppe Unteriberg kamen die 
Lernenden in den Genuss des volkstümlichen Tanzens. Der Tanz, der eingeübt wurde, nennt 
sich „der Nagelschmied“. Während zwei Lektionen konnten sich die jungen Erwachsenen in 
den Schrittfolgen „Galopp“, „Hupf“ oder dem „altschottischen-Schritt“ üben. Begleitet 
wurden sie dabei von volkstümlicher und „lüpfiger“ Musik. Der Tanzkurs soll bei den 
Jugendlichen das Interesse und die Freude für das (Trachten)tanzen wecken. Die 
Formationen wurden als Gruppe, wie auch als Paar ausprobiert. Allfällige 
Berührungsängste schienen in der entspannten und humorgeladenen Atmosphäre schnell 
überwunden.  Ausserdem ist die Wahrscheinlichkeit gross, dass die Jugendlichen früher oder 
später, sei es im Ausgang, an einer Hochzeit oder an einem anderen kulturellen Anlass, mit 
irgendeiner Form des Tanzens konfrontiert werden. Durch das Gelernte sind die 
Schülerinnen und Schüler der MPS Unteriberg nun bestens gewappnet und die nächste 
Tanzveranstaltung kann kommen. Die grossartige Stimmung, während dem Üben, die vielen 
neuen Eindrücke und Bewegungsabfolgen werden in positiver Erinnerung bleiben.  

Der Verein „Trachtengruppe Unteriberg“ tanzt jeden zweiten Montagabend in der Aula der 
MPS Unteriberg. Die Mitglieder nehmen jeweils an verschiedensten Veranstaltungen in der 
ganzen Schweiz teil. Interessierte Personen sind in der Trachtengruppe stets willkommen. 
Am 09. September 2023 organisiert die „Trachtengruppe Unteriberg“ das Herbstfest im 
Baumeli. An diesem Anlass kommen Volksmusik- und Volkstanz Interessierte auf ihre 
Kosten. Die Webseite www.trachten-unteriberg.ch gibt genauere Auskünfte über den Verein 
und dessen Anlässe.  


